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Buscamos hacer felices a los
runners por medio de
entrenamientos semanalesy
eventos deportivos en la ciudad y
en la montana donde puedan
conseguir paz interna, mentes
fuertes y un grupo de amigos que
comparten su misma pasion.
Ademas, integramos a los
diferentes clubes de running en
nuestras salidas para divertirnos
entre todas las personas que aman
este deporte.
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Somos una comunidad de runners en diferentes
ciudades de Colombia.
Buscamos volver mas eficientes a los corredores por
medio de la correccién de su técnica de carrera
y planes de entrenamientos a distancia.
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ELRANKING
colompia RUNNINC.

Cogua,Planadas, Piedecuesta, Floridablanca,
Bucaramanga, Bogotd, Cartagena, Medellin
Barrancabermeja; Valledupar, Cocuta, Pereira
Cienaga de 'Oro, Quinchia, Monteria, Girén,
Cali, Envigado, Yopal, Jamundi, San Andres,
ltagii, Manizalez, Fonseca, Santa Rosa del Sur,

iGracias!




Equipo de trabajo

Marketing e innovacion

Administradora

Somos el grupo base pero en cada evento crecemos segun la logistica que se necesite
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SIEMPRE DE PRIMERA

Copetran
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A » | lantia

Hotel Boutique &
Centro de Convenciones

Estas son algunas marcas con las que hemos trabajado RUNN vlm\m"mgns >




cQué hacemos con nuestra
comunidad?
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Nuestro Servicio

Campamentos durante 1 semana ensefando técnica de pisada, fortalecimiento etc

Alianzas con marcas realizamos capacitaciones y estudios de pisada en los puntos de venta de Nike

@ runninc_col
s

Eventos deportivos

RUNN INC
¢ABRICADERUNNERs W



- JoeA* BERLIN

1_&%

RCAARR* Zosm= o META
. "3 gnkt\""“““
I 3p“§_&\\\5~ ¥

RUNNINC,

U o0 ovuenies BERECEERAS ARl
o o N

C.CVIVAENVIGADO

IS, o3005.00PN

PODRAS REALIZAR TU ESTUDIO DE PISADA
PARA CONOGER S| ERES
SUPINADOR, PRONADOR 0 NEUTRO

N
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4 al 10 de Noviembre
CAPACITACION + ENTRENAMIENTO




El evento del segundo semestre
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DESAFIO
140K/200K/280K/360K
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https://www.runninc.club/elranking

Tabla de clasificacién de esta semana

13.
Tu lasificacién  Distancia tota

Clasificacién

15,3 km

Atleta

. Rodolfo Rodolstone
xx Marjo Arteaga
@ ssmeinzon

[ JuRe—

Q Juan Pablo Curvelo

‘? Daldo Ricardo Ara...

e Sergio Brito 8.

!‘ Luis Carlos Garces..

' Jorge Higuera
0 Erick Mendez
~ Wendy Benavides
w David Robles
@ Runninc Fabrica d...
0 Alvaro Rojas
e alberto ramirez.
Shankukulkan Run..
o Pedro Luis Parco ...
’ Ricardo Ojeda
@ Laura valdes

- 1 Checho Ramirez

~
@ CesrGomez

& Erick Sanchez
& 5o poeremoi.

Distancia v

36.3kn

27.0kn

26,1 4m

2420n

22,0 km

21,7 4m

2184

20,2 4m

18,4 kn

18,04m

17,0 4m

16,3 4m

153 kn

15,1 km

15,0 «m

14.94n

14,5 kn

14,04n

137 un

18.2n

13,0 4m

12,6

12,6 km

Carreras

Més
largo
211k
15,2k
148 en
16,14m
21.04m
131k
130k
10,2 4m
10,0 4m
10,04m
10,0 4m
N3wn
RIREE)
10,0 «m
10,0 4m
148 4n
8.1kn

14,0%n
137 «n
13.2kn
13,0 4m
12,6 4m

7.2km

Participantes

itmo
romedio

Ri
o
6:01 /km
6:05 /<
6:02 rem
4:22 /e
5118 /kn

6:26 /um
6:29 /km
4:26 /4
6:52 /en
5:36 /km
6:09 /4
6:38 /xm
6:07 /4m
5:24 e
6:20 /un
7:19 rem

4:32 fe

5:21 en

5:48 /i

5:34 7em
6:16 /i

6:19 /i

5119 m

“«

Desnivel
positivo

175m

0 Iuis suarez
’ felipe samuel figu...

5 soris Herandez
L4

‘ Clara Guzman Tovar

. Margarita Vidal
. Christian Javier Ip...

Q Gerardo Gonzalez ...

0 Danilo Diaz R

S Roman ospino dur..

") Natalia Ortiz Pérez
“ Diana Gomez

\gi Alfredo R ChX...

c JaimE Riafo jimén...
@ Peviomnarea ..
‘ Daniela Espinel
‘ﬁi Javier Romero
‘ Karen Julieth Tafur
@ Loseenas

e Diana Agudelo
€ NotayRoca

@ Roger Leén

0 Jesus Quifiones C..

& Juan Carlos Quinte...

. Kathiguera Pena
' Camilo Palencia

g Cesar Augusto Per...

123 «n

N84

N3k

N2k

10,3 «m

10,0 4m

10,04m

10,0 «m

9.5km

954

92um

9.2km

88k

8,6km

854

82k

8.1k

8,1km

81km

8,0km

79k

7.9km

7.6kn

7.0km

7.0k

6.6«m

STRAVA

7.0km

1N.0kn

59 «n

N2k

103 m

10,0 4m

10,0 4m

10,0 4m

9.5um

8.14m

9.2un

9.2um

6.8 xm

6,04m

854

8.2un

8.1km

81k

5.2km

804

7.9 km

7.9«

7.6 kn

7.0kn

7.0km

6,6 «m

4:48 i

6:43 /i

4185 fum

5:26 /km

6:26 um

5:31 em

5:31 sien

5:19 A

6:19 /km

6:22 7

5158 ram

5:31 en

4:20 e

6:32 /km

6:30 /en

6:08 /en

6:24 /am

518 en

5118 fien

5:48 /iem

4:36 /km

6:18 5

5:30 7km

7:42 ren

5:12 en

5:23 /m

156 m

122n

am

143m

147m

68 m

102m

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

'v, Redolfo Rossi

ﬁ Kike iGarcia - RUN...
,» Paolita Correa

g Alex Hormaza Ver...
6 Jonathan Casadiego
a Ray Alvarez

%’ Angel Tolosa
' Romario Solano

. Daniel Quifiones

@ Diana Katherine Pi...
. Cristian Rios
‘ Nani Medrano
° Gabriel Mendoza ...
” Miguel Angel Pue...

' La Mano Siniestra77

. Gisselle Galeano
Galesro

‘ OmargiMencod

’ Carlos Andres Pae...
’ Diana Carolina Pic...
a Elkin Ramirez

6.5 km

8.4 «m

8.3 xm

8.0 «m

8.0 um

5,6 km

54 m

52um

5.0 xm

5,0 km

48 um

44 xm

4,0um

40 m

4,0m

2,7 um

21km

1.6 «m

8.5 kn

B.4um

3.2um

8.0 «m

6.0 «m

5,6 km

54um

52km

3.2um

50 «m

48 um

44 km

4.0m

4,04m

404m

27 «m

21km

1.8u4m

14 xm

0.0 km

6:14 5um

6:08 /«m

8:16 um

5:083 /km

9:08 /km

5:54 jum

5:32 sum

5:50 /km

4:47 rem

7:24 rkem

7:02 rxm

6:47 /km

6:57 /km

4:33 rem

6:03 /um

6:26 /xm

4:39 fum

4:20 /4

20:31 s4m

46217 /4

M7 m

3im

24m

29m

66m

21m

55m



Nuestro aliado en la
victoria



Beneficios de la cerveza
para los runners

La cerveza, al igual que el vino tinto, provee algunos beneficios
para la salud. La malta y el lUpulo usados para hacer la cerveza
oscura contienen flavonoides, los mismos componentes
saludables para el corazén que se encuentran en los vegetales y
el vino, que ayudan a prevenir el dafno celular, por lo tanto,

reducen el riesgo de enfermedades cardiacas y cancer.

Aunado a esto, la cerveza contiene vitamina B que ayuda a

convertir los carbohidratos en energia.

Principalmente las consumimos los domingos después de un
fondo de mas de 10k. Entre 1 0 2 cervezas por persona, segun

el sol de ese dia. Il IE
Ru N N ¢ABRICADERUNNERs W



http://www.runners.mx/ritmo-de-carrera-ideal
http://www.runners.mx/ritmo-de-carrera-ideal

Propuesta

Vamos a realizar durante 5 meses eventos nacionales de forma digital retando a los

runners a que realicen una serie de actividades propuestas por la marca en Strava.

Queremos darles una recompensa por realizar estos desafios probando el Aguila

0,0%.

RUNNINC,



Propuesta

Sampling:

Nos gustaria que los runners puedan probar el Aguila 0.0% después de un desafio
en Strava. Podemos crear un reto especifico patrocinado por la marcay al
cumplirlo puedan ir a un punto de venta y reclamar el producto con la camiseta del
club que llevara el logo de Aguila 0.0%. Por Ejemplo:

Calle 121
Opciodn 1 desafio 0,0k: Invitamos a la comunidad a nuestro evento nacional en una

o . . . AK 19
fecha especifica a realizar un entrenamiento de fortalecimiento en nuestro canal

&

A

& e
&)

de Youtube brandeado por la marca. Al finalizar el en vivo podemos dar un cédigo

i 0
para ir a un punto de venta aliado para reclamar durante una fecha especifica el Desafio AGUILA 0.0%
producto Ejemplo:https://www.youtube.com/watch?v=XzIExCPbUUo&t=684s

2 ,32 km  3m

Distancia Desnivel positivo
Opcidn 2 desafio Aguila 0.0%: Podemos pedirles a las personas que realicen una

. . L. . . Tiempo en movimiento estimado 15:09
ruta en circuito. Esto nos permitira que en la imagen del gps realicen un O.

Dinamica: Las personas tendran que realizar en las ciudad que seleccionemos o

toda Colombia este desafio en STRAVA. Le ponemos una distancia de 5k para que

cualquier runner lo pueda hacer. Debera presentar en el punto de venta que definamos R N I N E
sABRICADERUNNERs W

la app con la ruta en la fecha establecida.


https://www.youtube.com/watch?v=XzIExCPbUUo&t=684s

Propuesta

Opciodn 3: desafio Desnivel 0,0%: Los runners tendran que buscar calles en su
ciudad donde el desnivel de la calle sea 0% y realizar un entrenamiento en esa calle
especifica. Podemos pedirles que realicen entrenamientos de velocidad o una

cantidad de kilémetros que definamos.

. Margarita Vidal 10,3 km 10,3 km 6:26 /km Sin desnivel

‘ Christian Javier Ip... 10,0 km 10,0 km 5:31 /km Con desnivel positivo

Opcion 4: desafio de 50k a Ok: Vamos a crear un desafio que permita retar a los
runners a ir reduciendo la cantidad de kildmetros propuestos hasta llegar a Ok por
medio de una cuenta regresiva. Ejemplo: todos inician con 50k cargados y tienen
dos semanas para llegar a cero por medio de entrenamientos diarios en strava. Al

culminar este desafio podran ir a un punto de venta a reclamar el Aguila 0,0%

RUNNINC,



Propuesta

H
8 .|
Opciodn 5: Patrocinador de las medallas: Queremos brindarles la opcidn de ser el <® ol :
¢ El 1
. .. . . - - =
patrocinador oficial de las 5 medallas que tendran cada competidor, desde el mes - )
S & =
de junio hasta noviembre. Mensualmente ellos recibiran en sus casas este 25 - —
= =
. ~ o ‘3 i
elemento que se convierte en un articulo muy valioso. : o
g\ @
]
Tenemos una propuesta en donde las 5 medallas se unen formando una sola y su - : 2
cpTATER 3

logo ira en la cinta y en la medalla.
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Las 5 medallas forman 1 sola imagen de referencia que sera adecuada con su logo



Contraprestacion

Buscamos apoyo en degustacion para los runners en los
eventos que proponemos mensualmente y ustedes recibiran a
cambio éstos beneficios de exposicion de marca

1- Logo en las camisetas en la zona de la espalda
2- Banner fijo en la pagina web

3- Actividades mensuales en Strava y redes
sociales de Runninc. Incluyen piezas graficas
(mencionadas en los puntos 1 al 4)
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